
De Energiek Dordt Foundation richt zich op de 

Dordtenaar die een steuntje in de rug kan 

gebruiken.

JAARVERSLAG 2023





De kracht van voetbal
Sinds 1999 zet FC Dordrecht de kracht van voetbal in voor het bereiken van maatschappelijke doelen.

De club ondersteunt en participeert in lokale en regionale sociaal maatschappelijke projecten. In eerste instantie binnen Dordrecht,
maar uiteindelijk willen wij impact maken in alle Drechtsteden.
Sinds 2021 zijn de MVO-activiteiten van FC Dordrecht ondergebracht in deze ANBI stichting, genaamd Energiek Dordt Foundation
(EDF). De stichting heeft haar eigen organisatie en financiële huishouding.

Hoe werken we?
EDF streeft ernaar om lokale en regionale maatschappelijke organisaties te verenigen en te verbinden met als doel samen nieuwe
sociale maatschappelijke energie te creëren. De focus ligt hierbij op het vergroten van de vitaliteit van jonge mensen die een
steuntje in de rug kunnen gebruiken. Vitaliteit interpreteren we in de brede zin: fysiek, mentaal, financieel en duurzaam.

Wat hebben we te bieden?
We maken gebruik van de topsport omgeving van de betaald voetbalorganisatie FC Dordrecht: de spelers, de staf, de
accommodatie, de business club, de topsportmentaliteit en de verbindende kracht van voetbal en ons netwerk. Alles om
maatschappelijke organisaties te helpen hun doelen te realiseren.

DE PROFVOETBALLER ALS ROLMODEL

DE TOPSPORT OMGEVING ALS INSPIRATIE

DE TOPSPORTMENTALITEIT ALS LEIDRAAD
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MARTINE UIJTERLINDE

“De Energiek Dordt Foundation speelt een actieve rol in het 
verbinden van verschillende sociaal maatschappelijke projecten. 
Daarmee creëren we een breed sociaal vangnet in Dordrecht.”

MVO Coördinator 
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Het bestuur ziet erop toe dat de algemene zaken binnen de organisatie en het uitgezette
beleid goed verlopen. Daarnaast brengt zij advies uit, gevraagd en ongevraagd. Zij stelt
de strategie, het jaarplan, de begroting, de jaarrekening en het jaarverslag vast. Zij
verricht haar activiteiten onbezoldigd.

Bestuur in 2023:
Voorzitter Frank Verhoeven
Penningmeester Peter Ferket
Algemene Bestuursleden Oscar Mulders

Peter Nolet
Leon Vlemmings

Naast het onbezoldigde bestuur, is er 1 medewerker deeltijd actief voor de begeleiding
en coördinatie van de activiteiten. Deze medewerker wordt door de stichting betaald op
basis van gewerkte uren.

MVO-Coördinator: Martine Uijterlinde

Inkomsten voor de stichting komen uit subsidies van vermogensfondsen en donaties
van bedrijven en/of particulieren. De financiële verantwoording is te vinden in het
Financieel Jaarverslag 2023 op de website.

Het streven is om de activiteiten in samenwerking met lokale partners te organiseren.
Hiermee worden de talenten van alle betrokken organisaties maximaal benut en hebben
we maximale impact.

DE ORGANISATIE 
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JORDY VALKESTIJN

“Bij Playing for Success, staat niemand buiten spel.” 

Playing for Success
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TERUGBLIKKEN EN VOORUITKIJKEN
2023 was het jaar waarin de nieuwe koers voor onze maatschappelijke activiteiten is ingezet.

De nieuwe koers is met name ingezet om een grotere positieve maatschappelijke impact te kunnen maken. EDF richt zich meer op
de verbindende rol en het helpen van bestaande initiatieven in plaats van het zelf proberen op te zetten van projecten.
Deze nieuwe focus heeft voor een positieve impuls gezorgd, wij kunnen duidelijker uitdragen waar EDF voor staat en het blijkt dat
de verbindende rol ons goed past.
Een van de resultaten van dit nieuwe pad is de door EDF georganiseerde bijeenkomst “Het Krachtige Samenspel” in november
2023.

EDF faciliteert nog altijd al eerder lopende projecten, de ontwikkelingen hierbij worden in dit verslag nader toegelicht, maar we zijn
ook met nieuwe activiteiten gestart:

Ø Voor de Zomerschool Dordrecht 2023 heeft de Jeugdafdeling van FC Dordrecht de sportlessen verzorgd, dit was een groot
succes en zal in 2024 zeker herhaald worden. Daarnaast is er in 2023 onderzocht waardoor de werving van deelnemers voor
het project RugDekking niet is gelukt; er zijn inmiddels nieuwe contacten gelegd binnen Dordrecht en we gaan zeker in 2024 een
nieuw traject opstarten.

Ø In 2024 gaan we proberen in samenwerking met Helianthus, een project op te starten om (ex) kanker patiënten letterlijk in
beweging te krijgen.

Ø Wij zijn een samenwerking aangegaan met de stichtingen Wij voor de Jeugd en DUZADorp ten behoeve van een
moestuinproject voor IKC De Regenboog.

Ø Bovendien zijn wij partij in het op te zetten beweegprogramma van de Nestas scholengroep: tijdens de pilot voor één van de
basisscholen, zullen spelers uit het eerste elftal in de loop van 2024 ingezet worden én er wordt een sportdag voor de
bovenbouw bij FC Dordrecht gehouden. Bij dit programma zijn zowel de Gemeente Dordrecht als de GGD betrokken.
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JORDY VALKESTIJN
Playing for Success
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EVENT: HET UNIEKE SAMENSPEL01

Tijdens deze bijeenkomst werden de
projecten Alleen jij Bepaalt, Playing for
Succes en RugDekking in de schijn-
werpers gezet.

ZOMERSCHOOL DORDRECHT02
Met dit initiatief wordt een positieve
bijdrage geleverd aan een vliegende
start van de leerlingen in het nieuwe
schooljaar.

SPON STAGE03
Stageplekken op bij FC Dordrecht, voor
middelbare school leerlingen met een
specifieke onderwijs- en onder-
steuningsvraag.

ALLEEN JIJ BEPAALT04
Een gestructureerde vrije tijd besteding
voor jongeren van 12 tot 18 jaar uit het
praktijkonderwijs.

TOELICHTINGPLAYING FOR SUCCES05

Een naschools programma voor
kinderen van 9 tot 14 jr, bij wie het om
sociaal-emotionele redenen niet lekker
loopt.

06

Het geven van voetbaltrainingen als
onderdeel van het traject tot de vrijlating uit
de Penitentiaire In- richting Dordrecht.

BEGELEIDING NAAR WERK

07

Jongeren helpen de eerste stap naar
een baan te maken zonder dat ze naar
school gaan. Op de werkplek ervaring
opdoen.

TAAKSTRAF BEGELEIDING08
Taakstraf begeleiding op het terrein van
FC Dordrecht.

FC DORDRECHT INSIDE
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HET UNIEKE SAMENSPEL IN DORDRECHT

Op 28 november 2023 heeft EDF de bijeenkomst “Het Unieke Maatschappelijke Samenspel in Dordrecht”
georganiseerd.

Tijdens deze bijeenkomst werden de landelijk en in Dordrecht opererende projecten Alleen jij Bepaalt, Playing for
Succes en RugDekking in de schijnwerpers gezet.

Energiek Dordt Foundation faciliteert deze projecten, uit gezamenlijk overleg bleek dat zij in Dordrecht specifieke
uitdagingen hebben: het ging hierbij om o.a. het uitbreiden van het aantal groepen, de warme overdracht van
deelnemers (waarmee groot deel van succes wordt bepaald), het bereiken van ‘mediators’ naar de doelgroep en dus
de doelgroep zelf.

De grootste gezamenlijk wens was: “Meer impact maken: meer jeugd en jong volwassenen helpen”.

EDF heeft gebruik gemaakt van het gezamenlijke netwerk en betrokken mensen uit het onderwijs, verenigingsleven, de
sociale (wijk) organisaties en het bedrijfsleven uitgenodigd.

De middag werd geopend door Wethouder Merx en was bedoeld om, naast meer bekendheid te geven aan de
betreffende projecten, aan te tonen dat de projecten naadloos op elkaar aansluiten en elkaar meer dan goed aanvullen;
er ligt een potentieel sociaal maatschappelijk vangnet voor kinderen en jong volwassenen tot 26 jaar.

Daarnaast wilden wij ook de verbinding tussen en mét de contactpersonen van diverse instanties leggen of verbeteren.

Het was een waardevolle middag, waar veel een-op-een contacten zijn gelegd, maar zeker ook waardevolle informatie 
‘en groupe’ zijn gedeeld. EDF zal zeker deze middag opvolgen door het verder verbinden van deze specifieke groep 
mensen en initiatieven, maar is ook voornemens in 2024 een dergelijke bijeenkomst te organiseren.

01
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Krijg inzicht in de uitdagingen van jongeren in Dordrecht.
Leer over innovatieve benaderingen voor mentale weerbaarheid.
Ontdek het aanbod en de hulpvraag van de projecten.

Samen bouwen we aan een duurzame toekomst voor onze jeugd.

Dinsdag 28 november 15:00 - 17.00 uur

PRESENTEERT

De Energiek Dordt Foundation nodigt je graag uit voor een uitzonderlijk kennisevenement,
dat de schijnwerpers richt op drie baanbrekende maatschappelijke projecten in onze stad:

Playing for Success, Alleen Jij Bepaalt wie je bent en Rug-dekking.

Wij brengen deze organisaties samen om het onderwijs, de sociale/maatschappelijke zorg,
het verenigingsleven en het bedrijfsleven in Dordrecht te inspireren en te verbinden.

 
Ontdek hoe deze projecten jonge levens begeleiden en de toekomst van onze gemeenschap
vormgeven. Kom en laat je inspireren door de onmisbare inspanningen die plaatsvinden om

onze jeugd te ondersteunen en ontdek welke rol jij hierin kan spelen. 

Samen kunnen we het verschil maken.

AANMELDEN

www.energiekdordtfoundation.nl

ONTDEK HET KRACHTIGE SAMENSPEL IN DORDRECHT!

Jordy Valkestijn Wim van MerkensteijnMerrick Leijnse
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ZOMERSCHOOL DORDRECHT

“Een school in de zomer? Ja!

Speciaal voor leerlingen van het basisonderwijs, voor PABO-studenten die iets willen bijspijkeren en
leerkrachten die een handje willen meehelpen. Tot een paar jaar geleden was dit nog ondenkbaar. In de
zomervakantie is de school dicht en zijn de kinderen vrij.

Toch is de animo erg groot. Voor veel leerlingen is zes weken zomervakantie best lang. Er blijkt dat bij veel
kinderen de opgedane kennis en routine van school tijdens de vakantie deels wegzakt. Om dat te
voorkomen, kunnen kinderen meedoen aan de succesvolle Zomerschool Dordrecht.
In een periode van twee weken gaan de kinderen op een andere manier aan de slag met de lesstof. Vaak in
kleinere groepen, zodat er veel meer aandacht is voor het kind. In de ochtend wordt aan taal en rekenen
gewerkt en in de middag vindt er een leuke activiteit plaats.

Het is het doel om een zomerschool te organiseren voor leerlingen uit diverse wijken in de gemeente
Dordrecht. Met de zomerschool wil men een terugval in de leerprestaties tijdens de zomervakantie
voorkomen. Er wordt een afwisselend programma tussen leren en leuke activiteiten geboden. Met dit
initiatief wil men een positieve bijdrage leveren aan een vliegende start van de leerlingen in het nieuwe
schooljaar.

Ø In 2023 zijn er gedurende 3 dagen verschillende spelers en trainers van de onder 21 jeugdteams ingezet
om de kinderen op locatie een gezellige en sportieve 2,5 uur te bezorgen. Een diversiteit van kinderen,
waarbij ook een Oekraïense groep, heeft spelenderwijs samengewerkt, gesport, buiten gespeeld en
allerlei vragen mogen stellen én beantwoorden over gezond eten, sporten tijdens de rammadam en hoe
het is om een topsporter te zijn óf hoe je dat kan worden. Het waren zeer geslaagde dagen voor zowel
de kinderen als de jeugdspelers. De planning voor 2024 is al weer gemaakt!

02
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SPON biedt onderwijs en begeleiding aan leerlingen van 4 tot 20 jaar met een specifieke onderwijs- en
ondersteuningsvraag. Middelbare school jongeren met mentale of fysieke achterstand lopen, onder begeleiding van
SPON-medewerkers, stage om ze voor te bereiden op werk en toekomst. Zo leren ze wat werken überhaupt in houdt,
maar kunnen ze ook ontdekken waar ze goed in zijn en wat ze leuk vinden. MADS faciliteert deze stageplekken op het
terrein van FC Dordrecht.

De jongeren krijgen opdrachten op het gebied van groenonderhoud, schoonmaak werkzaamheden horeca. Ze bakken
taarten of maken kerststukjes op het terrein van FC Dordrecht, die ze kostendekkend aanbieden aan naburige
bewoners.

De inspirerende omgeving en ook de spelers van het eerste elftal, die als rolmodel fungeren, zijn een enorme
stimulans. Uiteindelijk stromen deze jongeren door naar “beschutte werkplekken”.

Ø In 2023 heeft de Energiek Dordt Foundation, diverse sponsoren bij
elkaar gebracht om een nieuw shirt voor de stagiaires te realiseren.
Zo zijn de kinderen goed herkenbaar, hoeven ze niet de eigen
kleding vies te maken én kunnen ze trots laten zien waar ze stage
lopen.

STAGES SPECIAAL ONDERWIJS03
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Dit programma biedt jongeren van 12 tot 18 jaar uit het praktijkonderwijs of de basis- en kaderberoepsgerichte leerweg
van het VMBO een gestructureerde vrijetijdsbesteding. Het idee is dat sporten meer is dan bewegen. Het biedt een
sociaal netwerk, je leert samenwerken en andere sociale vaardigheden én geeft zelfvertrouwen.
Een doelstelling van het project is dat deelnemers na afloop van het project integreren in een reguliere voetbalclub.

Het programma is bewezen effectief: Gedragsproblemen nemen af en deelnemers hebben minder delinquente
vrienden. Daarnaast heeft het een positief effect op het pro-sociaal gedrag en hun omgang met autoriteit. Deelnemers
komen tot drie keer minder in aanraking met de politie als verdachte en worden tot drie keer minder veroordeeld voor
een misdrijf dan jongeren uit een controlegroep. Het programma is dan ook erkend door het Nederlands Jeugdinstituut
als effectief justitieel programma.

Leerlingen worden via school geselecteerd voor het traject. Ze trainen twee keer per week op de FC Dordrecht velden
en nemen deel aan een landelijke ‘Alleen Jij Bepaalt Competitie’. En ze werken samen aan inspirerende en uitdagende
opdrachten op het gebied van rekenen, taal en ICT.
Deze opdrachten, de veilige plek, het sporten en de ambiance van de professionele voetbalwereld, creëren een
omgeving die stimuleert om beter te presteren en te geloven in jezelf.

Een gediplomeerde medewerker van Alleen Jij Bepaalt verzorgt de begeleiding van de leerlingen. EDF faciliteert de
sportaccommodatie, en een tenue.

Ø Naast het twee keer per week trainen is in de herfstvakantie 2023 een AJB toernooit georganiseerd bij FC
Dordrecht, er waren 6 andere AJB teams te gast. Het weer was fantastisch en de stemming opperbest; een
geslaagde dag!

ALLEEN JIJ BEPAALT WIE JE BENT04
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Playing for Success is een naschools programma voor kinderen van 9 tot 14 jaar. Om sociaal-emotionele redenen
loopt het op school, soms tijdelijk, minder dan je verwacht. Er komt niet uit wat erin zit. Playing for Success draagt bij
aan een betere motivatie en meer zelfvertrouwen. Hierdoor worden de schoolprestaties beter.

Sinds 2016 heeft FC Dordrecht, en nu EDF, een Playing for Success leercentrum in het Riwal Hoogwerkers Stadion.
Inmiddels zijn er meer dan 20 leercentra bij betaald voetbalclubs in Nederland.

Leerlingen komen één keer per week, na school naar het stadion en werken samen in groepen van 10 -15 leerlingen.
Ieder groep heeft 4 begeleiders waardoor er veel tijd is voor individuele aandacht en maatwerk waar nodig. Tijdens
deze les van twee uur werken zij aan hun eigen individuele ‘goals’. Deze hebben te maken met samenwerken,
zelfvertrouwen, motivatie en zelfstandig werken: de vier pijlers van Playing for Success Dordrecht. De activiteiten
worden gecombineerd met sport, dat maakt leren leuk. De leerlingen werken elke week in hun spelersboekje aan hun
eigen doelen’. Er is goede afstemming tussen school en ouders (die brengen en halen) van deze kinderen.

Playing for Success Dordrecht heeft al mooie resultaten opgeleverd; de leermotivatie op school, het zelfvertrouwen én
het plezier in leren is voor de deelnemers gegroeid.

EDF faciliteert de lesruimte en spelers uit het eerste van FC Dordrecht als rolmodellen. Een belangrijke factor is het
bereiken van leren met een WOW-factor, het doel van Playing for Succes.

Ø De gewenste uitbreiding in het aantal groepen en/of andere leeftijdscategorie, is in 2023 deels onderzocht, maar
heeft nog niet tot daadwerkelijke ontwikkelingen geleidt. Het is de wens om in 2024 te bekijken in welke vorm EDF
kan ondersteunen bij het verkennen van mogelijkheden als het gaat om het uitbreiden naar een andere locatie,
maar eventueel ook naar andere leeftijdijn. Daarnaast zijn diverse groepen onze gast geweest tijdens een
thuiswedstrijd van FC Dordrecht.

PLAYING FOR SUCCES05
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“Iedereen heeft talent.”
Stichting Schouders Eronder helpt mensen met het stimuleren daarvan, door het bieden van werk- ervaring met
uitzicht op een betaalde baan.

Schouders Eronder doet dit onder meer door het ontwikkelen van veiligheidsprogramma's, werk-
gelegenheidsprogramma's, onderwijsprojecten, sportieve en culturele projecten, talenten- programma's, evenementen
en communicatietrajecten.

Het programma ‘Rugdekking’ maakt gebruik van de aantrekkingskracht van Betaald Voetbal om jongeren zonder
werk of opleiding nieuw perspectief te bieden met hulp van een Betaald Voetbal Organisatie.

Rugdekking biedt jongeren een kans om aan de slag te gaan in de veiligheidssector. Na een succesvolle afronding van
het traject hebben zij verschillende certificaten op zak en kan er vaak worden doorgestroomd richting een baan in deze
sector. Rugdekking draait inmiddels bij de voetbalclubs Sparta Rotterdam, SVB Excelsior, NAC Breda en ADO Den
Haag.

Ø Helaas is het niet gelukt voldoende deelnemers te vinden om in 2023 een traject te starten. Dit komt door personele
wisselingen binnen het programma, maar ook door de veranderde samenstelling van betrokken partijen in
Dordrecht. Het evenement dat EDF in november 2023 heeft georganiseerd heeft geholpen met het leggen van
nieuwe contacten en dus het benaderen van de doelgroep zal makkelijker worden. Bovendien heeft het programma
MDT-subsidie ontvangen, waardoor er een nog steviger fundament ligt om het programma succesvol uit te voeren.
Wij hebben er het volste vertrouwen in, dat we via de nieuwe contacten genoeg deelnemers zullen werven, zodat er
in 2024 een traject bij FC Dordrecht kan worden opgestart.

SCHOUDERS ERONDER06
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FC DORDRECHT INSIDE07
FC Dordrecht / EDF verzorgt voetbaltrainingen ten behoeve van het project PI Inside, een initiatief van Gerko Brink van
Dienst Justitiële Inrichtingen.

Er werd twee keer per week getraind, gedurende 6 weken.
Deze trainingen worden gegeven rondom bepaalde kernwaarden, waarover voor en na de trainingen in groepsverband
en een-op-een wordt gesproken.

Tegelijk wordt intern voor deze groep, een toeleiding tot werk traject opgestart: wat is mijn CV, waar liggen mijn
kwaliteiten, wat wil ik gaan doen, wat heb ik al, wat heb ik nodig om dat te bereiken? Er wordt bemiddeld naar
leerplekken of betaalde banen, voor als men vrij komt.
Zo wordt toekomstperspectief geboden en de kans op recidive verminderd.

De deelnemers die het programma afmaken krijgen een FC Dordrecht-tenue, dat ze mogen houden.
Het traject wordt afgesloten met een wedstrijd tegen het FC Dordrecht BusinessClub-team en de uitreiking van
certificaten.

Ø In het voorjaar van 2023 is er weer een succesvolle editie gedraaid bij de PI in Dordrecht. Alle partijen hebben de
wens uitgesproken om ook in 2024 weer een traject op te starten.

De PI selecteert de deelnemers; zeer zwaar gestraften komen niet in aanmerking: zware misdrijven, zedendelicten en geruchtmakende zaken zijn uitgesloten. In het
traject zitten in eerste instantie tien tot vijftien deelnemers. In de Premier League werken clubs zoals Tottenham Hotspurs en Fulham FC al langer samen met dergelijke
projecten. De Nederlandse spin-off van dit succesvolle initiatief, is inmiddels samenwerking aangegaan met diverse PI’s en BVO’s.Heracles, SC Cambuur, De
Graafschap en FC Emmen doen ook mee aan PI Inside. Aan de daadwerkelijke toeleiding naar werk werk werken ook clubs zoals Ajax, AZ, FC Twente, MVV, FC
Utrecht, Vitesse en Helmond Sport mee.
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TAAKSTRAF BEGELEIDING 08

Al sinds enige jaren, wordt er op het terrein van FC Dordrecht plek geboden aan het vervullen van taakstraffen. De
werkzaamheden variëren van onderhoudsklussen aan gebouwen en terrein, groenvoorziening en soms ook assistentie
van het grasteam.

EDF zorgt dat deze mensen goed begeleid worden, deze begeleider communiceert intern over de te verrichten taken
én met de reclassering t.a.v. de opkomst, het daadwerkelijke aantal gewerkte uren, ziekmeldingen of het niet komen
opdagen.
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JORDY VALKESTIJN
Playing for Success
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RESULTATEN EDF 2023

KINDEREN 6-26 JAAR365 500

PARTNERS20 25

PROJECTEN6 20

PROFVOETBALLERS12 24

ACCOMMODATIE UREN435 500

Voor 2023 was de doelstelling, het opzetten van een organisatie die in staat is
om maatschappelijke projecten te verwerven, organiseren en in te vullen, maar
ook om meer de verbindende rol te pakken. Deze doelstelling is gerealiseerd.

Voor 2024 ligt de nadruk nog meer op samenwerking. Dat wil zeggen
bestaande regionale en nationale maatschappelijke initiatieven verbinden,
inspireren enmeer impact laten maken.
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