
یمداکآ .دراد امش تیقفوم رد یتایح شقن تسرد یمداکآ باختنا ،دیراد ار تسیپارتیتویب یاھهرود رد تکرش دصق  
ھب ،وزرآ .دھدیم ھئارا ربتعم و لااب حطس یاھشزومآ امش ھب راختفا اب ،اپورا و دنلھ رد اھهرود نیا راذگناینب ،وزرآ  

دنکیم لقتنم نایوجشناد ھب ار یقیمع شناد و ھبرجت ،دنلھ رد نابزیسراف دیتاسا زا یرایسب توسکشیپ و داتسا ناونع . 
؟وزرآ یمداکآ ارچ  
 
 
رازگرب یکرت و ،یبرع ،یسراف یاھنابز ھب ار یرسارس تاناحتما راب نیلوا یارب راذگناینب ناونع ھب وزرآ یمداکآ  

تسا هدرک مھارف دنلھ میقم نانابزکرت و نانابزبرع ،نانابزیسراف یارب ار یمسر ملپید ذخا ناکما و دنکیم . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ملپید اب ار یسانشییابیز یصصخت و ھیاپ یاھهرود ھک تسا یمداکآ نیتسخن وزرآ یمداکآ :ندوب ورشیپ و ھبرجت  

دھدیم ھئارادنلھ یمسر . 
دروم و دوشیم رازگرب ھتسجرب دیتاسا رظن ریز دراتیس و مادرتور ھبعش ود رد تاناحتما :ربتعم یرسارس تاناحتما  

سوبنآ نامزاس دییأت  )ANBOS) تسا . 
یایند رد یاھفرح کی ھب ار امش ات دنوشیم ھئارا یروئت و یلمع شزومآ رب زکرمت اب اھهرود :یصصخت شزومآ  

دننک لیدبت ییابیز . 
تسا ییابیز تعنص رد ناشخرد یاهدنیآ نتخاس یارب ھنادنمشوھ یباختنا ،وزرآ یمداکآ باختنا . 

 
 
 

؟تسا تیکیفیترس تفایرد و ھقرفتم یاھسلاک زا رتھب ملپید ذخا و تسیپارتیتویب لماک هرود ارچ  
ھب دیناوتیم تسیپارتیتویب ملپید ذخا اب دنلھ روشک رد ھک دینادب دیاب ،دیتسھ ییابیز و تسوپ ھنیمز رد راک ھب دنمھقلاع رگا  

نایرتشم و دیدنبب دادرارق ھمیب یاھتکرش اب دیناوتیم امش ھک تسانعم نادب نیا .دینک تیلاعف یمسر رگنامرد کی ناونع  
و ھقرفتم یاھسلاک ندنارذگ اب ھک تسا یتیزم نیا .دنوش دنمهرھب امش کینیلک رد نامرد یارب ینامرد ھمیب یایازم زا امش  
دیآیمن تسد ھب تیکیفیترس تفایرد  

. 
 

  



 
 
؟تسیچ تسیپارتیتویب  
امش یارب ھفرح نیا تیباذج و تیمھا ات دیوش انشآ تسیپارتیتویب لغش اب ھک تسا یرورض ،ھفرح نیا ھب دورو زا شیپ  

دوش نشور . 
و یزاسناوج ،ایحا ھفیظو و دننکیم تیلاعف تسوپ رگنامرد ناونع ھب ھک دوشیم ھتفگ یدارفا ھب تسیپارتیتویب ،عقاو رد  
نامرد و تبقارم ھنیمز رد مزلا یاھتراھم اھنت ھن اھتسیپارتیتویب .دنراد هدھع رب ار ندب و تروص تسوپ یزاسابیز  
دنتسھ زین یاهژیو ینامرد تامدخ ھئارا ھب رداق صاخ طیارش رد ھکلب ،دنروآیم تسد ھب ار تسوپ . 
صصخت زین ندب تسوپ نامرد رد ھکلب ،دنتسین تروص تسوپ ناصصختم اھنت اھتسیپارتیتویب ھک تسا نیا مھم ھتکن  
شیازفا لیلاد زا یکی .تسا هدرک ادیپ یدایز تیبوبحم ،دوخ باذج راک رازاب و لااب ییازدمآرد لیلد ھب ھفرح نیا .دنراد  
لماک یاھهرود ندنارذگ اب .تسا نکمم نامز نیرتهاتوک رد بوخ دمآرد بسک ناکما ،ھفرح نیا شزومآ یارب اضاقت ، 
دنوش راک رازاب دراو و هدرک تفایرد ار مزلا یاھشزومآً اعیرس دنناوتیم نایضاقتم . 

 
اب تسیپارتیتویب لماک هرود ،دیتسھ تسوپ تملاس و ییابیز هزوح رد دمآردرپ یاھفرح و قفوم یاهدنیآ لابند ھب رگا سپ  
تسا ھنادنمشوھ یباختنا ،ملپید ذخا  
 
 
 
 

  



 
تسیپارتیتویب شزومآ هرود یاھلصفرس  

تسوپ درکلمع و راتخاس تخانش :تسوپ یژولویزیف و یموتانآ • . 
یتسوپ تلاکشم و اھیرامیب یسررب :ھیلوا یسانشبیسآ • . 

اھنآ نامرد هوحن و اھتنوفع عاونا صیخشت :اھچراق و اھیرتکاب ،اھلگنا تخانش • . 
نامرد یاھهار و یتسوپ یاھیرامیب عاونا یسررب :یتسوپ یاھیرامیب • . 

کشخ و ساسح یاھتسوپ زا تبقارم یاھشور :ساسح و کشخ تسوپ زا تبقارم • . 
طلتخم و برچ یاھتسوپ یارب بسانم یاھکینکت :طلتخم و برچ تسوپ زا تبقارم • . 

مخز یاج و ھنکآ ،اھکل نامرد یارب ھتفرشیپ یاھشور :راکسا و ھنکآ ،کل عاونا نامرد • . 
لایشف زا دعب تسوپ زا تبقارم و ظفح یارب یرورض تامادقا :لایشف زا سپ یاھتبقارم • . 

یاھهدننکمیظنت و اھهدننککاپ زا هدافتسا •  PH: هدننککاپ تلاوصحم زا حیحص هدافتسا و باختنا هوحن . 
تسوپ قیمع یاھھیلا یزاسکاپ یارب یاھفرح یاھکینکت :تسوپ قیمع یزاسکاپ • . 

تسوپ عون اب بسانتم فلتخم یاھکسام اب لایشف شزومآ :عونتم یاھکسام اب یصصخت لایشف • . 
فلتخم یاھتسوپ یارب گنیلیپ عاونا و ربارکسا یاھهاگتسد یفرعم :تسوپ یرادربھیلا و بارکسا • . 

اھنآ زا هدافتسا هوحن و اھمرس اب ییانشآ :اھلایو و اھمرس • . 
رگید دراوم و یناسربآ ،ھنکآ نامرد ،یزاسناوج :تسوپ عاونا یارب لایشف • . 

ھتفرشیپ یاھکینکت اب تسوپ یزاسکاپ شزومآ :تسوپ یاھفرح قوف و یاھفرح یزاسکاپ • . 
ینیباک یاھنامرد رد هدافتسا هوحن و ییاپورا یاھدنرب تلاوصحم یفرعم :یتلوم یاھدنرب اب ینیباک یاھنامرد • . 

اھنآ حیحص هدافتسا هوحن و یگناخ تلاوصحم یفرعم :)یگناخ تلاوصحم( رک موھ • . 
نامرد و نشیسکلیر یارب ژاسام یاھکینکت شزومآ :اپ و تسد ،ندب ،تروص کیسلاک ژاسام • . 
ندب تسوپ یزاسناوج و یزاسکاپ یاھکینکت شزومآ :ندب تسوپ یزاسناوج و یزاسکاپ • . 

یاھفرح روکیدپ و روکینام شزومآ :ندز کلا و روکیدپ ،روکینام • . 
ندب و تروص دئاز یاھوم سکو شزومآ :ندب و تروص سکو • . 

  



 
اھ ھبعش مادرتور ، دراتیس   
یرسارس تاناحتما یرازگرب تروفسمآ و تخرتوا ،مادرتور ، دراتیس   
هرود تدم ھتفھ ١٨   
ھتفھ رد تاسلج دادعت ھتفھ رد زور کی   

تعاس رھظ زا دعب ٣٠:۴ تعاس ات حبص ٣٠:٩ تعاس زا   
کردم عون ٣ وفین شنارب ملپید   
ملپید عون ینامرد یاھ ھمیب و سوبنآ دییات دروم   
هرود عون دنراد رارکت و نیرمت هدنز لدم یور رب اھوجرنھ و یلمع ،یروئت  . 
ینابیتشپ ملپید ذخا ات   
تارفن دادعت رفن ١٢ ات ۶ هورگ رھ   
اھلدم   

تسا زاین یشزومآ ھمانرب لوط رد لدم راھچ ھب اھنت هرود نیا یارب  
ماجنا یارب ھک دوشیم ھتساوخ نایوجرنھ زا ،تاسلج ریاس یارب  

دننک راک رگیدکی یور رب فلتخم یاھنیرمت . 
 

 
اھ ھنیزھ  : 

 
یاھھنیزھ ھک تسا نیا رب ام شلات ،میاهدرک مھارف دنلھ میقم نانابزیسراف یارب ییانثتسا طیارش ھک اجنآ زا  
دشاب تخادرپ لباق و ھفرصھب امش یارب وزرآ یمداکآ یاھهرود  
 

یرادرھش قیرط زا امش قوقح رگا .دینک تخادرپ یطاسقا تروص ھب ار اھهرود ھنیزھ دیناوتیم ،نینچمھ ، UWV، ای  
دینک دیسبوس تساوخرد اھنامزاس نیا زا ام قیرط زا دیناوتیم ،دوشیم نیمأت یتلود یاھنامزاس رگید  
 

. 
اب ار یفلتخم یاھجکپ وزرآ یمداکآ ،یرسارس تاناحتما دییأت دروم تلاوصحم ھب رتناسآ یسرتسد و امش یتحار یارب  
تسا هداد رارق امش سرتسد رد ،هدش دییأت یشورفهدمع یاھتمیق  

یرسارس تاناحتما نامزاس دییأت دروم و هدش ھمجرت یشزومآ یاھویدیو و اھباتک . 
زا نکمم لکش نیرتھب ھب دیناوتب ات تفرگ دھاوخ رارق امش رایتخا رد ناگیار تروص ھب یسراف و یدنلھ یاھنابز ھب  
دیوش دنمهرھب هرود بلاطم  
 
 

٣ وفین تسیپارتیتویب نانامھم هرود ھنیزھ : 
وروی ٣١٠٠ :تمیق •  

یاھسلاک لماش  Onderneming ھماننایاپ( ویلوفتروپ ماجنا و(  
یرسارس تاناحتما ھنیزھ : 
ناحتما رھ یارب اھنت امش .تسا هرود ھنیزھ زا ادج ،یدنلھ یاھیمداکآ یمامت دننامھ ،تاناحتما ھنیزھ ھک دیشاب ھتشاد ھجوت  

تسین اجکی تخادرپ ھب یزاین و دینکیم تخادرپ ار ھطوبرم ھنیزھ . 
ناحتما رھ یارب وروی٢۵٩ :یلمع ناحتما ٣ •  
ناحتما رھ یارب وروی١٢۵ :یروئت ناحتما ۴ •  

وروی ٢۵٩ :ویلوفتروپ ناحتما ١ •  
 
 
 
 
 

. 



اھجکپ ھنیزھ : 
١ هرامش جکپ .1 : 

و راک سابل ،یتختور ،اھھلوح ،زاین دروم یاھهاگتسد لماش .یرتشم ٢٠٠ لقادح یور راک یارب دص ات ٠ زا  
تسیپارتیتویب صوصخم یلورت  
)تایلام اب( وروی ٢٢۵٠ :تمیق  

 
٣ هرامش جکپ .2 : 

تلاوصحم لماش اھنت  
)تایلام اب( وروی ١٢۵٠ :تمیق  
دیشاب ھتشاد ھجوت : 
دییأت دروم و دیاهدرک ھیھت ناتدوخ ھک یجکپ اب دیناوتیم .دیرادن یمداکآ زا تلاوصحم جکپ ھیھت ھب یرابجا چیھ امش  
دینک تکرش اھسلاک رد ،تسا یرسارس تاناحتما . 

 
 
 
 
 
 
 

یمداکآ زا دنسرخ یوجشناد ۴٠٠٠ زا شیب ھک تسا یلیلد نامھ نیا .دنزیم ار لوا فرح دامتعا و ھبرجت ،ام یمداکآ رد  
دناهدش لیصحتلاغراف ام  
. 

دوب دیھاوخ اھنآ زا یکی زین امش ھک میتسھ نئمطم ام ! 
 

. 
دنوشیم ھتخاس ،دنوشیمن هداز نادنمشناد . 
دریگیم ھمشچرس ندیدن شزومآ زا اھیماکان یمامت . 

 


